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Recké quinoa kousky

Grécke quinoa kusky
Greek Quinoa Pieces

VyZivové ldaje Gastro krabice
Nutrition information | 100 g [326 x 259 x 140 mm]

Energie / Energia/ Energy | 644 kJ /153 kcal

Tuky/Fat | 1,79

ztoho nasycené/nasytené | 0,3 g
mastné kyseliny
of which saturates

Sacharidy / Carbohydrates | 15,3 ¢
ztoho cukry / of which sugar | 3,3¢

Bilkoviny / Bielkoviny / Protein | 19,2 ¢
Sl /Sol/Salt | 1,3¢
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et | FOFKY’S Quinoa kousky

Gastro Hluboce zmrazené. (Marinovano, tepelné opracovano, Sokové zmrazeno)

Popis Proteinové kousky z Bio quinoi a seitanu na fecky zpUsob
Hmotnost 1 ks: cca. 22 g.

Slozeni | Quinoa varena (quinoa, voda), drcena raj¢ata, pSeni¢na bilkovina, cibule, voda, kofeni, suseny
Gesnek, sdl, zvyraziiova¢ chuti E621.

Pfiprava | Troubu predehfejte na 200 °C (horkovzdusnou na 190 °C). Zmrazené kousky vlozte na plech
s pecicim papirem a pecte po dobu 12-15 minut do zlatohnéda. Doporucujeme s pec¢enymi
bramborami a feckym pfilohovym salatem.

Recky salat Stfedomoisky salat
s Forky’s quinoa kousky s Forky’s quinoa kousky
alternativa balkanského tzatziky alternativa syra
syra z tofu z rostlinného jogurtu z tofu

Benefity | nizkotu¢né, bohaté na proteiny (19,2g), BIO quinoa

Alergeny lepek

Mtuize obsahovat stopy | sdja, celer, hoféice

GASTRO EAN koéd baleni gastro

Material obalu | PAP+PP
Cislo vyrobku | M3

Podet kusti v baleni | 140 ks

594204"721059

Hmotnost netto gastro 3,08 kg

Hmotnost brutto gastro 3,29 kg

Expirace | Zemé pavodu | Bio | Vegan | Bez lepku | V-label
1 rok/-18 °C | Ccz | Quinoa | ANO | NE | ANO
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