
Grécke quinoa kúsky
Greek Quinoa Pieces

Řecké quinoa kousky

Low-fat. Organic quinoa. Protein-rich.

Grécke quinoa kúsky
Greek Quinoa Pieces
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Výživové údaje 
 Nutrition information 100 g

Energie / Energia / Energy 644 kJ / 153 kcal

 Tuky / Fat 1,7 g
 z toho nasycené/nasýtené 0,3 g
 mastné kyseliny
 of which saturates  

Sacharidy / Carbohydrates 15,3 g
   z toho cukry / of which sugar 3,3 g

 Bílkoviny / Bielkoviny / Protein 19,2 g

 Sůl / Soľ / Salt 1,3 g
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Měníme pohled na jídlo / gastronomii / stravování. gastro vegan pro zdraví / ekologie / etika



Produkt Forky’s Quinoa kousky
Gastro Hluboce zmrazené. (Marinováno, tepelně opracováno, šokově zmrazeno)

Popis Proteinové kousky z Bio quinoi a seitanu na řecký způsob
Hmotnost 1 ks: cca. 22 g.

Složení Quinoa vařená (quinoa, voda), drcená rajčata, pšeničná bílkovina, cibule, voda, koření, sušený 
česnek, sůl, zvýrazňovač chuti E621.

Příprava Troubu předehřejte na 200 °C (horkovzdušnou na 190 °C). Zmrazené kousky vložte na plech 
s pečicím papírem a pečte po dobu 12-15 minut do zlatohněda. Doporučujeme s pečenými 
bramborami a řeckým přílohovým salátem.

Benefity nízkotučné, bohaté na proteiny (19,2g), BIO quinoa

Alergeny lepek

Může obsahovat stopy sója, celer, hořčice

GASTRO EAN kód balení gastro

Materiál obalu PAP+PP

Číslo výrobku M3

Počet kusů v balení 140 ks

Hmotnost netto gastro 3,08 kg

Hmotnost brutto gastro 3,29 kg

Expirace Země původu Bio Vegan Bez lepku V-label

1 rok/-18 °C CZ Quinoa ANO NE ANO

Středomořský salát
s Forky’s quinoa kousky 

Řecký salát
s Forky’s quinoa kousky

alternativa balkánského
sýra z tofu

alternativa sýra
z tofu

tzatziky
z rostlinného jogurtu
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